
汉字形体的演变



第四节 隶楷阶段的
汉字



一、研究隶楷阶段文字的资料
• 文字形体的变化主要集中在两汉魏晋时代

1、石刻和墓志文字：碑文

• 最早的隶书刻石是西汉宣帝时的杨量买山记和五
凤二年刻石。

• 东汉碑刻一般使用隶书。如石门颂、乙瑛碑、礼
器碑、华山碑、张迁碑、熹平石经等。

• 东晋南北朝时代的碑刻和墓志（碑是立在地上的
，墓志则是埋在墓里的），是研究新隶体和楷书
的重要资料。
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2、简牍文字

• 边塞遗址出土的汉简，习惯上按出土地区分成三
类

A、敦煌汉简：甘肃省的敦煌、西安、酒泉、鼎新
等地。汉代书敦煌、酒泉两郡。

B、居延汉简：甘肃和内蒙古两地的额济纳河两岸
等地。西汉时属张掖郡的肩水和居延二都尉

C、罗布泊汉简：发现于新疆罗布泊北岸，简数不
多，因出土地接近所谓楼兰遗址，所以也有人称
楼兰汉简。



敦煌汉简



3、帛纸文字

• 1973年马王堆三号墓出土的帛书，除少数用篆文
外，都用早期隶书抄写。

• 敦煌、居延边塞遗址也有少量帛书，内容是书信
和题署。

• 楼兰遗址还出了一些字纸，年代范围在魏晋时期
，有书信、文书和簿籍残片，价值较高。



二、隶书

1、隶书形成的年代

A、相关说法

• 《汉书·艺文志》：是时始建隶书矣，起于官狱
多事，苟趋省易，施之于徒隶也。

• 《说文·叙》：是时，秦灭书籍，涤除旧典。大
发吏卒，兴戍役。官狱职务繁，初有隶书，以趣
约易，而古文由此而绝矣。



※都说隶书开始出现于秦代，是为了应付当时繁
忙的官狱事务而造的一种简便字体。（唐兰：倒
因为果，民间通行，官狱事繁不得不采用）

• 汉代以来还流传着程邈为秦始皇造隶书的传说。
（实际上，在隶书逐渐形成的过程中，经常使用
文字的官府书吏一类人一定起过重要作用，程邈
也许是其中作用比较大的一个，作过一些整理的
工作。）



B、考古实证

• 从考古发现的秦系文字资料看，隶书在战国晚期
就已经基本形成了。

• 秦国文字虽然比较保守，但秦人在日常使用文字
的时候，为了书写的方便也在不断破坏、改造正
体的字形。由此产生的秦国的俗体，就是隶书形
成的基础。

• 俗体多用平直、方折的笔法来分解或改变正规篆
文的圆转笔道。

• 秦简上的字体应该是秦隶。



睡虎地秦简



2、隶书的定义

• 隶书，是指在战国晚期的秦国，以篆书的
草率写法为基础而形成的一种字体，这种
字体比篆书简便易于书写。有人说它由于
“施之于徒隶”而得名，有人说它由于秦
官府“令隶人佐书”故称隶书。隶书根据
其发展阶段分成秦隶和汉隶。



3、秦隶

（1）秦隶，又称古隶，是指战国晚期到西汉初期使
用的不成熟的隶书，即早期隶书。

（2）秦始皇统一六国后，小篆是全国通用的标准字

体，用于比较隆重的场合；秦隶是下级人员用于
日常书写的辅助性字体。

（3）笔画由圆转弧形变为方折平直，基本摆脱了象

形的特点，是从具备象形特点的古文字演变为不
象形的今文字的转折点，在汉字发展史上具有划
时代的意义。



4、汉隶

• 汉隶又称今隶、八分书，是指在秦隶的基础上进
行加工、变化，逐渐发展而成的一种隶书。

• 它在汉武帝时代或稍晚到昭帝、宣帝时代已趋于
成熟，成为在正规场合下可以采用的新字体，是
今文字的开端。

• 八分：这个名称大概在汉魏之际就已出现，是与
当时日常所用的新隶体相对而言的。以“字方八
分”为大小的标准；字形较扁，笔画向两旁伸展
，像“八”字分散。





5、汉隶和秦隶的区别

（1）秦隶只是简洁的篆书，除笔形是平直方折外，
没有什么法则。

汉隶字体扁方而规整，有“挑法”、“波势
”（起笔时往往有下垂的顿势，收笔时上挑，整
道笔画略呈微波起伏之势）。“蚕头雁尾”

（2）秦隶残存有篆书的痕迹，汉隶则已彻底打破篆
书的结构，极少见篆书的影子了。



6、隶书对篆文字形的改造

• 隶变：在汉字形体演变的过程中，由篆文
变为隶书，是最重要的一次变革，被称为
隶变。这次变革使汉字的面貌发生了极大
的变化，汉字象形程度大大降低，完成了
由线条化到笔画化的转变，因此，隶变被
称为古今文字的分水岭。同时，由古文字
变为隶书，也是汉字形体结构上最重要的
一次简化。



（1）解散篆体，改曲为直。隶书不再顾及象形原
则，把古文字“随体诘诎”的线条分解或改变成
平直的笔画，以便书写。如：

• 日

• 女



• （2）省并。隶书往往把篆文的两笔并为一笔，或
是把两个以上的偏旁或偏旁所包含的部分合并起
来，改成较简单的笔画结构。例如：



• （3）省略。隶书直截了当地省去篆文字形的一部
分。例如：



（4）偏旁变形。同一个偏旁在不同的文字里可以
分化成很多种不同写法。例如：



（5）偏旁混同。为求简便，把某些生僻的或笔画
较多的偏旁，改成形状相近笔画较少，又较常见
的偏旁。

• 活

• 括

• 适



另外，省并、省略、偏旁变形也会造成偏旁混同
的现象。





三、草书

• 草书之“草”当取粗糙、简便之意，是在隶书的
草率写法的基础上形成的。

• 草书有广狭二义。广义，不论时代，凡是写得潦
草的字都可以算。狭义的，即作为一种特定字体
的草书，则是汉代才形成的。

• 大约从东晋开始，为了跟当时的新体草书相区别
，称汉代的草书为章草。新体草书为今草。



1、章草：形成于西汉宣、元时代，兴盛于东汉、三

国及西晋，笔画简直，用笔源自篆隶，保存了古
隶的波磔和挑法，虽有连笔，但字字独立。
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2、草书改造隶书的主要方法

（1）省去字形的一部分。如：時、尚

（2）省并笔画保存字形轮廓，或以点画来代替字
形的一部分。如：長、爲、論

（3）改变笔法。撇尾由粗变尖、较短的弯笔简化
成带钩的笔画、大量使用连笔

（4）偏旁分化与混同并存。P94

• 草书由于字形太简单，彼此容易混淆，所以不能
像隶书取代篆文那样，取代隶书而成为主要的字
体。



3、今草：魏晋时代，由于早期行书和楷书的影响，
章草逐渐演变成为今草。今草的字形多因袭章草
，但是改掉了跟隶书相近的笔法，有时对笔画还
略有省并，书写起来比章草更方便。也有些字是
楷书草化的写法。形体连绵，字字顾盼呼应，贯
通一 气。今草简易快速，但更不易辨认。

王献之《中秋帖》



4、狂草：出现于唐代，任情简化，纵意连写
，极难辨认，是纯艺术品。



• “颠张狂素”

张旭《肚痛帖》 怀素《自述帖》





四、行书

行书出现于东汉晚期，盛行于魏晋。



1、早期行书

东汉晚期出现的新字体，就是行书。据说，行书

是桓、灵时代的刘德升所创造的。可惜其书迹现
在都看不到了。

在魏晋时代的一些资料里，出现了一种有独特风

格的新字体，我们姑且将其看作早期行书。它们
在书体上受草书的影响比较大，但笔划的写法和
结构都更接近楷书。
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2、行书的发展

• 随着楷书的发展和今草的形成，行书也相应地演
变成为介于楷书和今草之间的一种字体，面貌跟
早期行书有了明显的不同。

• 行书没有严格的书写规则。写得规矩一点，接近
楷书的，称为真行或行楷。写得放纵一点，草书
味道比较浓厚的，称为行草。

• “天下第一行书”：

东晋王羲之《兰亭序》



王羲之《兰亭序》



五、楷书

• 楷书：又叫真书、正书，“楷”是规矩整
齐，可为楷模的意思。



1、楷书形成于汉魏之际，魏晋南北朝是楷书逐渐趋
向成熟、隶书逐渐趋于消亡的阶段。魏晋南北朝
时期的楷书尚残存隶书的遗意。



2、进入南北朝之后，楷书成了主要的字体。

• 南北朝时期出现了在钟王楷书的影响下由
新隶体演变而成的一种楷书。这种楷书在
结体和笔法上保留了新隶体的一些比较明
显的痕迹，其面貌比钟王楷书要古拙一些
，后人称这种楷书为魏碑体。



3、现在通行的楷书，其风格大体上是由唐代书法家
的作品所奠定的，唐人楷书完全革除魏晋南北朝

时期的隶书遗意，完全进入成熟期。



楷书四大家：

唐朝

欧阳询（欧体）

颜真卿（颜体）

柳公权（柳体）

元朝

赵孟頫fǔ（赵体）

http://baike.baidu.com/view/25404.htm
http://baike.baidu.com/view/262080.htm
http://baike.baidu.com/view/4146.htm
http://baike.baidu.com/view/302410.htm
http://baike.baidu.com/view/36458.htm
http://baike.baidu.com/view/302412.htm
http://baike.baidu.com/view/1101771.htm
http://baike.baidu.com/view/302415.htm
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篆书：庄重古朴

隶书：典雅高贵

草书：错落不拘

行书：洒脱随意

楷书：端庄秀丽
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